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UNIVERSITET

Brandskyddssamordnare,
LU Byggnad

Vagledning for genomforande av
utrymningsévning
Detta dokument &r framtaget som en vagledning for

verksamheter i arbetet med utrymningsovningar, bade teoretiska
och praktiska.

Nedan ges forslag pa planering, genomférande och uppféljning
av bade praktisk samt teoretisk utrymningsévning.

Vagledning for praktisk utrymningsévning
Planering
Foljande kontakter bor/kan knytas i planeringsstadiet

Fastighetsdgaren

Anlaggningsskatare for brandlarmet masta vara pa plats vid
utrymningsdvningen for att aterstalla anlaggningen.

SOS/Raddningstjansten

Om det automatiska brandlarmet ar vidarekopplat till
raddningstjansten via SOS ska kontakt tas med SOS sa att ingen
onddig utryckning sker till fastigheten. Detta ska
anlaggningsskotaren ombesérja som har mandat att kontakta
SOS gallande brandlarmanlaggningen.
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LU Byggnad

Kan tillhandahalla rékmaskin och om majlighet finns vara
delaktiga i évningen som observatorer. Kontakt med
brandskyddsfunktionen pa LU Byggnad kan tas i
planeringsskedet om behov finns.

Fragor att fundera kring i planeringsstadiet:

e Ska rok anvandas?

¢ Vilken tidpunkt ska brand- och utrymningslarmet startas?
Undvik utrymningsévning vid tentamen i byggnaden. Att
satta igang larmet 10 — 15 minuter innan forelasningens
slut &r en god ide.

e Pagar kanslig laboratorieverksamhet som kan paverkas av
ovningen?

o | vissa fall vill anlaggningsskdtaren for brand- och
utrymningslarm passa pa att gora horbarhetstest samtidigt
som Ovningen. Stdm av detta med anldggningsskotaren.

e Om det bedrivs café- eller restaurangverksamhet i
byggnaden bor detta tas i beaktning.

o Ska det finnas observatorer som ar utplacerade for att
kunna aterge utrymningsforloppet?

e Om det finns utrymningsplatser, ska dessa vara
bemannade?

Genomfdrande

e Samla alla bertrda innan 6vningen och informera om
upplégget.

e Genomfor 6vningen genom att starta brandlarmet i
byggnaden och observera utrymningen.

e Ge en kort muntlig aterkoppling till de utrymmande innan
de sldpps in i byggnaden efter 6vningens slut.
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Uppfoljning

e Sammanstallning fran eventuella observatorer.

e Enkat kan anvandas for att ssmmanstalla reflektioner fran
de utrymmande. Om resurser finns kan en kortare enkat
delas ut under 6vningen (se forslag i nésta avsnitt).

¢ Information om resultatet av 6vningen bor sammanstéllas

och delges berérda. Informationsanslag kan séttas upp vid
ingangar till byggnaden for att sprida informationen till sa
manga som mojligt. Sammanstéllningen kan innehalla
foljande:

o Valde personer att utrymma genom roken (om

detta anvandes)?
o Samlades de utrymmande vid atersamlingsplatsen?
e Vad gick bra? Vad gick mindre bra?

Forslag - fragor till enkaten

e Horde du utrymningslarmet?
o Ja
o Nej. Var befann du dig nér du paborjade
utrymningen?
e Vad fick dig att pab&rja utrymningen?
o Jag bestamde mig sjélv att jag skulle ga ut
o Jag talade med mina kollegor innan vi bestdmde
oss for att utrymma
o Nagon sa till mig att ga ut
e Vad var det forsta du tankte/gjorde nér du forstod att du
skulle utrymma? OK med flera alternativ.
o Detéren dvning
Det ar pa riktigt
Undrar om det brinner
Falsklarm
Annat:
e Hur valde du vilken vég du skulle utrymma? OK med
flera alternativ.
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o Jag tog den vagen som jag brukar anvanda for att
ga in och ut i byggnaden
Jag valde den nérmaste vagen ut
Nagon sa till mig att ga den vagen
Jag foljde bara med strommen ut
Jag kunde inte 6ppna nagon annan dorr (pga
saknade nyckel, passerkort) Vilken
dorr?
o Jag var tvungen att vdnda och ta en annan vag pga
roken
Vet du var byggnadens atersamlingsplats ar
o Ja, den ar vid
o Nej, har ingen aning.
Vad ar en atersamlingsplats?
Hur upplevde du utrymningssituationen?
Har du nagra kommentarer kring 6vningen?

o O O O

Vagledning for teoretisk utrymningsovning

Nedan ges forslag pa fragor och case/fragestéllningar att
anvanda vid teoretiska utrymningsévningar. Dessa fragor och
fragestallningar bor i sa stor grad som majligt anpassas efter
lokala férhallanden.

Fragor

For att besvara dessa fragor bor ni anvanda er av lokalernas
utrymningsplan. Ni kan ocksa med fordel rora er i lokalerna
samtidigt som ni besvarar dessa fragor:

Hur manga utrymningsvagar finns det fran lokalerna och
var mynnar dessa? Folj garna utrymningsvégarna hela
vagen till det fria sa ni vet hur de ser ut och vad ni kan
forvanta er.

Var finns uppsamlingsplatsen for lokalerna? Ga garna till
uppsamlingsplatsen sa ni vet var denna finns.
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Var finns brandslackningsutrustning och hur manga finns
det i lokalerna? Se over sa att de ar hela och rena, att
manometernalen star pa gront och att sprinten sitter kvar.
Vem ansvarar for att utrymningsévningar genomfors en
gang om aret?

Om ni ser en felande brandslackare eller vagledande
markering (utrymningsskylt), vem ska ni da véanda er till?

Case/fragestallningar

Likt for fragorna ovan bor ni anvanda er av lokalernas
utrymningsplan samt att ni med fordel kan rora er i lokalerna
samtidigt som ni svarar/diskuterar fragorna nedan:

1)

2)

3)

Utrymningslarmet startar, ni ar osakra pa vad som utlost

larmet.

a) Hur ska ni enligt er utrymningsrutin hantera
situationen?

b) Ska ni ringa/larma raddningstjanst?

¢) Hur far ni koll pa att alla personer har utrymt
byggnaden?

Ni befinner er i en lokal d&r ni hanterar brandfarlig vara

vid exempelvis en laboration. Av nagon anledning borjar

det brinna i lokalen och utrymningslarmet startar.

a) Hur ska ni hantera situationen enligt era rutiner?

b) Hur gor ni med den brandfarliga varan?

c) Awvslutar ni laborationen?

Ni har bjudit in till ett méte med externa personer eller

har en forelasning for studenter. Av nagon anledning

startar utrymningslarmet och ni dr tvungna att utrymma

byggnaden. Vad forvantas av er vid en sadan

utrymningssituation ndr ni har bjudit in till mote eller

haller en forelasning?
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